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Tieni sempre presente 
che la pelle fa le rughe,
i capelli diventano bianchi, 
i giorni si trasformano in anni…
però ciò che é importante 
non cambia; 
la tua forza e la tua convinzione 
non hanno età.
Il tuo spirito é la colla 
di qualsiasi tela di ragno.

Dietro ogni linea di arrivo 
c’é una linea di partenza.
Dietro ogni successo 
c’é un'altra delusione.
Fino a quando sei viva, 
sentiti viva. 
Se ti manca ciò che facevi, 
torna a farlo. 

Non vivere di foto ingiallite…insisti,
anche se tutti si aspettano 
che abbandoni. 
Non lasciare che si arrugginisca 
il ferro che c’é in te.
Fai in modo che invece che compassione, 
ti portino rispetto. 

Quando a causa degli anni non potrai correre, 
cammina veloce.
Quando non potrai camminare veloce, cammina.
Quando non potrai camminare, usa il bastone.
Però...non trattenerti mai!!! 

Solo per persone fenomenali     
(Madre Teresa di Calcutta) 

“In questa icona del Monastero di Bose
c’è un monaco giovane 

che porta sulle spalle un anziano.
Porta avanti i sogni di un anziano...

Un giovane che è capace di prendere su di sé i
sogni degli anziani 

e li porta avanti per farli fruttificare.” 

Papa Francesco ai giovani
23 ottobre 2018
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La vanagloria 
e la non-vanagloria

L’invidia 
e la non invidia

������������� �����������������������������������
����
������
����������������������
����

�����������
������ ��� 
�
��
�� ����������
� �� �������
� �� �����
������� 
����
������
��
	��� ���
�����
��� �����
���
�
��
� ������ �������� ���������
�� �
�
�� ���� �����
�
��������
��������������
�����������
�����
���
��
����
� ��� ����
����� ����
��
�� ��� ������������������
�
�������
�
�������������������������������
����
��
���
��������������������

�
�������������������������
�
����	����
	���
�
�����
��� �������������� �� ��
��� ��� �������� ��������
�������������
�����������������
��
� ������ ����
�
��������
� �
���� ���
����� ����������
� ��
������� ������ �
���������� �
���������� ���
	���
�
������� �
�������������������
�����
��
� �����
��
�� ��������� 

���� �	��� �
�
�������
�� �
����
��������������������������������


��������� ������������
�������
�����
��������	�����
����
����������������
����������
���������������
	��
��������
�����������

�
�
����������
�
������������
�
� ��� ���������� ��	����� �
���� ������
����� ����
�
������������	
�������������������
���������������
��� ���� �� �
�� ������� �������� ��� ���� 	��
� ��� �����
������ ���
������
� �
	��� ������� ��� ������ �
���
����������
�������������� ������	������
�����������������
���
������
���������������
���
�
��
�
������
������
�
���������������
�����
���������
�������
��
���
��
��
�������������
��
��
���������	�����

��������	��

�����������������������
�����
��
������

��������
�������������
��
����

�������������������������
���
	����� 
��
���������
�������
���
� ��������
� �� �
��
��� �� �
� ������ �­
��	���
� ��
���������
��� ��  �
��
� �� ������� �
� ����
�
� ���� �������� �
�
���
����� �
� ���������� ���� �
����  �������
�
� ���
� �
��� �����	����
�­������������������������
���
�
�������
�	���������
�����
��
���
���
�
����������
���������������
������������������������������
�������������
��������������
��������������
�������
�����������
������������
����
�������



Magistero ��������������������12

��� ������� �������� ������� ��
�������� ���������� ���� ����
��������
������������������

�������� 	����� �������
���������������������������
��������� ���� ���� ����������
��������������������������������
����� ��� ������� ������ ���

��������� ������� ��� ����
���������� �������� ��� �����
���������� ���� ��� ������

��������� ����� ��� �� �������
���������������������������

I mio testamento
spirituale   

���� ���������� ������ ��� ����� �����
���� 
��

��� ��� ��
���
������ ��� ����

	��� ������ ���� ��� ��� ������� ��
��������������	��������������
������
����������� ����	
������ ����������
���
�����������������������������
������ �� 
��������� �� ���������

������ ��� �	���� ��� �	��� ���� 
	�
������� �����
������������� ����� �
����
����������������������
	���������
��
������	�
�����������
����
����
�����������
������������������������
�

�� ����� ��� ��� �	������ 
����
���������� �� ����� ���������� ���� ��
������������� ��� ����� ���	�� �����
���������� �� ����� �� ��
��� ��� ������

���������� ���� ��� ����� ������ ��
������ ���������� 	��� ���������
�������������������������	�������	�
����� �	���� ������� ������� �����������
���������
��������������

�
��������
����������
������

��������������
������	�
�� ����	���� ���� ���������
���� ��� �	������� ���� 
	��� ��	������ ��

	��������
����
��	�����������
������
��������	�����������
������
������

��� ��� ��������� 
����� �	�
��� 
	�
������	�� ����������� �� ��������
��������������������	�������������
���� ��	
���� ��� �	���� ���������� ���
���� �� ������ ������� 	������ �� ������
���������������
��������
����������
���� ���� �� �����
�������� ��� �	���� ��
���������������������������������

��������������������������������������
�	���� ����������������������	��
�����
��������������������������������������
����
��������������������������
����
��
��� ������ �	���� 
������ ��� ��
��
���
������� ��� 
��������� ���
 �������� 
��

��� ����� �� ����������
������������������ �	���� ���
��������
������	���
����������������	������
������ ���� ���� ��������� 
�������
���������­�������������������������
���������� �������
����������������
�	���� �	����� �� �	�� �

��� ��� �	�����
����� ������ ������� ������� ��� �	���
��������� ����� ���� ��
�������� ����
��������� ���

�� 
��
��� ���� ��

������������
����������	��������	�
������������������
�������������������

����� ���
���
��������������������	���
�������������
�����������������������
��� ��
	������ ������	��
���� ��� �������

������� ��� ���������������� ��������
������ 
�

��������� ���� ��������
���� ��� �������� ������ ���������� ��
��������������������������
�
��������
���� ��� ������������ ������ �������
������������ ��� ������ ��������� ����
�������
���������������
����������
���������� ������� ���
����� �
�����	
��� ������������ ��
������ ���������
��������� ������� ��� ������������ ����
������������� ���������� ������� ��
������������ ��������� ��� ��
��� �
����� ��������� ���������������� ����
��
�� 
��� ����
�� ��� ������� �	����
�����������������������������������
����������������������������������
����������������� �����������������
������ ��� ���� ����­­��������� �� �����
����������������
�� ��������������
	���������� �������� ���� ���� ��
�
���� ��� ��������� ����
������ �	���� �
����� �������� �� ��
	����������� ��
��������������������������������



13Magistero

���� ��������������� ��������� ������
������������
���������������������������

������ 
�� ����� 	��� ������� �� �����
��
������� 	���� ��� ������� �	�� ��
������� ��� 	����� 
��� ��������� ����� �
	�������������������������
����������
�������� 
�� ������� ����� �	�� ��� �����
���������� ����� ��� ��������� ��
�������� �� ��� ���� ������ 	��� ���	�

����������		��������
�������������
��� 
������� � ­��� ��� ������������ ��
����������� �� ������� ��������� ��
��
������­���������������������������

��������������� ������ �������������

�������	�����������������	����
����
�����������
������������� ���

������������������ 
��� �����������
����

�����������������	��	��� ��
���

����� �� ��� 
��	����������� 
��� ��
���	���� ����� �

���	���� �	�� 
� ��
��������������������
�	����������	���
��� 
��

�� �	�� 	� �������� ����� ��
���������������������������� ��������
	������ 
���������	�������� �� ��� ��
��
�������� 
������������ ���� ��� ���
�������� ���	��������� ��� 
���� ��
������
���������������������������
��
��� ����		����� ��� ����� 
�
����� �	��
�� �������� ��� ������� ��	������ 
�
�����	�������������
��������
�������

�� ��� �������� 	���	�� 
�� 	������
�		�
������� ���������� �	���������
���
�����
�������	������������	���	��
�������	����������

����	�� ������������������� �����

������������ ������ �����	�� 	��
������� ��� ���	�
�� �������������� 
��������	��	���������������
��	����
��	���� ��� ��������� �� ��� 
����� 
��
���
���� �	��� ������� ��� 	���������

��������� ����� ������ �������������
��	��
��
��	������	����	����������
�����
���� ��� ������ ��
�� ��� ���
�

�����	��	���������������	��
�������
�����������	��������

��
��	����
����

������������������������������
���������������	��������
�����	���
����� ��� ���� ���������� 	���� �����
���������������������
�������������

��	��
����� ���� ������� �	�� ��
���������

��
��� ����� ��������	�� ����	�� ����
��	���� ������� ���� �������� �� ����
	��	���������� 
��� ���
�� ��� ���
��	��� ���������� 
���� 
�����	�
�

��������� �������� ��� ���� ����� �
�

������������	���
��	��������������
�����������
�������	���������������
��
������ 	������� ��� ���� �������
�

���� 
��� ������� ���� ��������� 
��
����� ��� ������� �� 	��	������	�
�����	�����������	���	�� �� ��������

���� ���
����� ��
���� ��� �������

���� �������
��������������������

���������������	����������
���������
	����
���� ���������� � ���� �����
����� ��������� 
����� ���� ������ ��
	�������������
�	���	�����������������

������������������
������������
����
������	���������������
���������	����
������������������������ ����������
���������������
�����������������������
���������� ���� ����� ��� 
����� 
��
���
������������	��������������	��
�����������
�����
������
������ �����

������ 
����� ��������� ���� 
����
�����
���� ��	���� ���� ������� �������
	��� ���� ��� ���
��� ��
������ �����
	��� ��� ������� ��������� ���������

���	���������
�
�������	����
�����
�����������
��������	�����
�
��������
��
������ 
���� ������� � ­��
���
������ ��������� 	����
������ ��� ���
���������

������		��� 
������ ���
�� �����
�������
������	����������������
�		�
����������� ��
���	������	�� �� ���
����������������
��

Messa esequiale per il 
Sommo Pontefice Emerito Benedetto XVI
omelia del Santo Padre Francesco
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Promuovere la Vita Consacrata, perche’ Dio chiama ancora!
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L’importanza dell’educazione all’igiene
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5X1000, UN AIUTO PER TUTTI
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Per contribuire a sostenere i nostri progetti:
CONTO CORRENTE BANCARIO

Associazione Volontari La Cometa Aps
IBAN: IT85 V030 6909 6061 0000 0164 350 

CONTO CORRENTE POSTALE POSTE ITALIANE S.P.A.
Intestato a: Associazione Volontari La Cometa Aps

Via Latina 30, 00179 ROMA
IBAN: IT21 S076 0103 2000 0004 5938 974

Il contributo è fiscalmente deducibile!
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SOS: un nuovo laboratorio di cucito a Shantinagar (India)
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Ospitalità, una via sicura verso la salvezza
(Seconda parte)
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LA PASKA, DOLCE TIPICO 
DELLA PASQUA UCRAINA
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L’identificazione è un pregiudizio 
Siamo molto di più di quello che facciamo 

�������������������������������
������������������������

������ �����
��������������������
��������	������
�� ���� ������� ������� ��������� ��
���������� ������� ����������� �����
�������� ��� ������� ���� ��
��� �

��
����������� ������
���
�������
����
����	����������
�������������
����
����
�
����������������������������
�������������
������
�������������

��� ���� ��
���� �
����� ������ ��
	����������������������������
�������
��� �������� ��������� �����������

�����
������� ��� ����
��� �������
���	����������������
��������������
����������������������������������
���� 
������ �� �������
��� ���� �����
���� ����
�� �� ��� ��
�����
�� ��� ���
	������������
�
���������������������
���������
�
�����
��������������
�
������� ������
����������� ��������

����������������������
����������
�
�����
�����������
��������
���������
�������
��������
������������������

�
������������������������
��	���
���� ��������� ��� ���� �������� ����
����
����������������������
����������
�����������������������������	��������
������ ��������
��� ���
������� ��
�������������������������	����
����

��� �� ���� ���������� ���� 
����� �
���
�
������ ���������� ���� ���������� ��
	���������
��������
����������������
�
��������� �������������� ������ ����
������������������������
�����������

�������� ���������������������

�����

�
�����������
���
��������
���
��� ���� ��� ���� ��������� ����
�����

��
�������� ��
���� ���� ���� �����
������� ���� 
��������� ��� ����
�� ��
��­� ��
��
��� ��­� ������
�� ��
�����	��������������������
������
���� �������� ����������� �� 
���
��� ��
���� ��� ������� ��
� ��������
��� ��
�����������������������������������
���� ���������� ��� ���� ��������
������������������������������������
�������� �
�����  ��� ����������
��������
�� ���� 
������ 
����� ������
������� ��� ������� �
����������� ����
��
������������������ 
����
���������

�
�����
�����������������������	���
���������������
������� ������
�����
��������������
��������
�
��	�������
������������������������������������
�������������� ��������������� ��
���������������	��������
����������
����������
���������
���������
����
���������������������������
�
���
��������
������������

�
�����

� ��� ��� ��
���� ����
�������
������ ����� ������������
�
������� ��� ��
������� ���

���������� �������������� ��� �������
��
���������������������������
�����	
�������������
�����������������������
��������������������������� ����
�	
��������������� �� �����������������	
���� �

���� ���������� ��� ���� �����
����������� �������
��� �� ��
������

�
�������������������	�������������
����� ��� ��� ��������� �
������������
������������ ������������������� ��
����������
��������
����������������
��� ������ ����� ���� ������ ��� �����
��
������� ����������� ��
�
������ 	
���������������������������������
��� ��� �������� 
������� ��
��������
����������������������������������
������� ������� ��������� ���
������� �
��������� ����
������� ����� �������
������ ����� ��� ��� ����
�� ������ ���
��­�����
����
��������������������
����������������������������������
�������������������������������������
������ 
���� �� ��� ����
��������
������ �� ���������� ������� �����
���� ���� ��­� 
����
�
�� ��� ���� ����
������� ������
��������� ����������
�������
����������������������������



27Cuccioli a Confronto ������������������

����������� �������� ����������� ������ ��
�������������������������
������
������������
�����������������

�	� ��	��� �	����� ����� ���	� ��	��
������ ��� ��	������ �� 	�������	��
���	�������� ���	������ ������	�� �������	�
�������� ���� ������ ��� �� �	��	��� ���
���� ��� ��������� ��� ����������������
����	��������� �	��������� ������� ��
��������� ��� �������	�� ��� ��� ������
���������	��������������������������
�������	��������	���������	����	���
��� ���������������	���������� 	������
��	��������������������	�����������
������ ���	������������������� �����
	����������������������������������

��������������������������������������
��	����������������������������������
������� �	�������� ��� ��� ��	����� ���
����������������������	������������
��	����������������	����������	������
�� ��	������� ����	�������� �� ��	���
���������������������������������	�	��
������������������������	����	�	��������
������ ��� ������� 	������� ������� ���� ��
������������������ ������­�����������
���� ��� ��� �������� ������ ������
�������������� ����	��� ��� ����� ����
���	������
�	�� ����� ������	�� ������� �����	��
�������� ��	��	����������� ����������
���������	����������

� � ������� ����� �� ����� ��
����������������	�����������
��� ���� ����� ���� ���� �����

����	����������������������	�� �������
������ ��� ����	������������ ��������� �
��		����������	��������	���� �����
������	������������������������������
	�	�� �� ����	�� ������	�� ���� ��� ������
��		�	� ����	�� ��	� 	���	��	��� ��� ������
	��������������������	���������������
�������� �� ���� ������������� ������

����������������
��������������
�����	
������� ����
��������� ����������
������

����
�
 �� ��������� �	�� ��������� ��
������ �� ����� ��� ������������� ��� ������
��������� ����	�� ����	�	�� �����

�������������������������������������������
��������������������������
������������
��	��������������
�������������

��������

���������������������������������
������������������

�
�����������
�������������������������������
���������������������������������������
�����������������������������
������������
�����
����������������������
�����	�

�����������������������
�������������������
������

�������	
�����
��������
��� �������� ���������� ����� ���� ����� �������� 
���

������ ���

�

��������
�������
���� ��� ��������������������
������������	
������������������������ ­
���������������������
�����������
����
��
��

LAPO
racconta  le incredibili storie del bosco 

in esclusiva fra queste pagine 
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Un  mistico  del  3° millennio
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“Beati  i poveri…”= “I care”
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Il bambino che non sapeva sorridere*
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AR BU IO
Quanno la notte se fa scura e tutte le luci se so’ spente

me prenne ‘na morsa ar core che m’addolora;
ritornano tutti i vecchi fatti nella mia mente    

che nella vita so’ annati alla malora.  

Me ricordo la scola: l’odio pe’ la storia,
la versione de greco e de latino,
l’incubo pe’ la poesia e la memoria;
tutto, tutto,..... tutto un gran casino!

Me ricordo la guera e la carestia;
quanno pe’ magnà era ‘na fatica:
‘na  sorta d’arrembaggio pe’ trovà

du cose pe’ carmà a fame e pe’ campà.            

Me viene in mente l’amaro destino                              
delli sordati, morti ammazzati

dalli nemici che, pure loro, facevino
la stessa fine, morti e trucidati.

Allora ma dimanno er senso de stà cosa:
ma la risposta me pare vergognosa.

Perché uno spara all’artro e l’artro gle risponne?
Morino tutti li sordati, dell’una e l’altre sponne.

Ma.... li  capi che l’hanno comannati....
pecché sempre se so’ sarvati? 
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Via Lemonia, 223/227 - Roma - Tel. 06.52721213

Una nuova Oasi di cura 
e di sollievo per gli anziani 

alle porte di Roma

residenzaraffaella21@gmail.com




